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Informacje i materiaty dla najemcéw odnosnie do
pandemii COVID-19

Tymczasowe zawieszenie eksmisji zakonczy sie
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JESLI STRACILES DOCHODY, NIEZWLOCZNIE SKONTAKTUJ SIE ZE SWOJA SPOLDZIELNIA
MIESZKANIOWA W SPRAWIE OBNIZENIA WYSOKOSCI CZYNSZU
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@ Zapobieganie eksmisjom z powodu nieptacenia

» Czy po 24 lipca 2020 r. moge otrzymac zawiadomienie o eksmisji z powodu nieptacenia czynszu?
Tak. Jesli zgodnie z prawem stanowym lub lokalnym nie bedzie obowigzywaé zawieszenie ptatnosci czynszu
na dtuzszy okres czasu poczgwszy od 25 lipca 2020 r., Twoja spétdzielnia mieszkaniowa albo wtasciciel
mieszkania mogg przesta¢ Ci zawiadomienie o eksmisji w przypadku nieptacenia czynszu lub niezawarcia
umowy o sptacie zalegtosci. Prawo federalne na mocy Ustawy CARES wymaga, aby zawiadomienie o eksmisji
przestane pod koniec okresu zawieszenia ptatnosci dawato najemcy przynajmniej 30 dni na opuszczenie
zajmowanej nieruchomosci. Prawo stanowe lub lokalne moze wymagac dtuzszego okresu wypowiedzenia
umowy najmu. W przypadku otrzymania powiadomienia o eksmisji nalezy postepowac zgodnie z lokalnymi
wskazéwkami odnosnie do postepowania w sprawie eksmisji. Jesli uwazasz, ze zostates/-as bezprawnie
eksmitowany/-a, skontaktuj sie z lokalng organizacjg pomocy prawnej lub osrodkami pomocy spotecznej.
Jesli jeste$ beneficijentem Kuponu, mozesz rowniez skontaktowac sie z lokalng spétdzielnig mieszkaniowa.
Jesli jestes$ beneficjentem programu o przyznanie mieszkania komunalnego, masz prawo do wszczecia
procedury o rozpatrzenie swojej skargi zgodnie z podpisang umowa najmu.

» W jaki sposéb moge uniknaé¢ eksmisji w przypadku niezaptacenia zalegtego czynszu?

Jesli masz zalegtosci w opfacie czynszu, ktoérych wysokos¢ stale rosnie: W takim przypadku nalezy

niezwtocznie skontaktowac sie ze swojg spotdzielnig mieszkaniowg, aby uzyskac informacje na temat

mozliwosci rozwigzania tego problemu.

(1) W przypadku obnizenia dochodu lub zmian okolicznosci, ktére powodujg trudnosci z terminowg sptata
czynszu, nalezy niezwtocznie skontaktowad sie ze swojg spoétdzielnig mieszkaniowa, aby ponownie
poswiadczyta aktualng wysokos¢ Twoich zarobkéw.

v' W przypadku beneficjentéw programu o przyznanie mieszkania komunalnego oraz beneficientéw
kupondéw mieszkaniowych, spétdzielnia mieszkaniowa przeanalizuje ich obecny poziom zarobkéw
i dostosuje do nich wysoko$¢ ptaconego czynszu.
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o Uwaga! W przypadku nieprzestania powiadomienia o zmianie w wysokosci zarobkéw w trybie
pilnym, nalezy poprosi¢ swojg spotdzielnie mieszkaniowg o wsteczne dostosowanie wysokosci
czynszu. Niektdre spotdzielnie zezwalajg na takie kroki, inne zas$ nie.

v' Mozna réwniez zapytaé spotdzielnie, czy istnieje mozliwo$¢ zwolnienia z optaty czynszu minimalnego
ze wzgledu na trudng sytuacje finansowa. Wszystkie spétdzielnie majg obowigzek udziela¢ takich
zwolnien. Mozna zapoznac sie z polityka spoétdzielni odnos$nie do przyjmowania beneficjentéw oraz
dalszego zajmowania przyznanych mieszkan, a takze z programem administracyjnym, w celu
uzyskania informacji na temat polityki swojej spétdzielni dotyczgcej zwolnien z ptacenia czynszu ze
wzgledu na trudng sytuacje finansowg lub skontaktowac sie w tej sprawie bezposrednio ze swoja
spotdzielnia.

(2) Wszyscy beneficienci programdw o przyznanie mieszkania komunalnego oraz beneficjenci Kupondéw
mieszkaniowych majg mozliwos¢ sptaty czynszu w kwocie zryczattowanej do dnia 24 lipca 2020 r.
Twoja spoétdzielnia lub wtasciciel mieszkania nie mogg obcigza¢ Cie spdznionymi optatami lub odsetkami
za czynsz nalezny za miesigce kwiecien, maj, czerwiec i lipiec 2020 r.

(3) Jesli nie bedzie mozna zaptacic zalegtego czynszu w kwocie zryczattowanej, nalezy skontaktowac sie ze
swojg spoétdzielnig mieszkaniowa lub wtascicielem mieszkania (jesli jestes$ beneficjentem kuponéw
mieszkaniowych) odnosnie do mozliwosci zawarcia umowy sptaty dla zalegtego czynszu. Ponizej
znajduje sie wiecej informacji na temat umowy spfaty zalegtego czynszu.

o Uwagal! Dotacja z budzetu federalnego majgca na celu pobudzenie gospodarki w wysokosci
1200 USD NIE zostata uwzgledniona przy obliczaniu Twojego dochodu. Moze ona zostac
wykorzystana do pomocy przy zaptacie zalegtego czynszu. Przystuguje ona prawie wszystkim
mieszkaricom posiadajgcym obywatelstwo Standéw Zjednoczonych. Jesli nie otrzymano dotacji
z budzetu federalnego, prosimy odwiedzié niniejszg strone, aby sprawdzi¢ status swojej dotacji
oraz wypetnic prosty formularz https://www.irs.gov/coronavirus/get-my-payment.

o Uwaga! Dodatkowe 600 USD tygodniowo z tytutu tymczasowych zasitkow dla bezrobotnych
przewidziane w ustawie CARES NIE zostato uwzglednione w obliczeniach Twojego dochodu. Jesli
otrzymates$/-as ten dodatkowy zasitek, moze on zosta¢ wykorzystany do pomocy przy zaptacie
zalegtego czynszu. Jedli stracite$/-as prace i nie ztozyte$/-as jeszcze wniosku o zasitek dla
bezrobotnych, wiecej informacji na temat ubiegania sie o taki zasitek mozna znalez¢ na stronach:
www.usa.gov/unemploymentoraz;
www.careeronestop.org/LocalHelp/UnemploymentBenefits. Uwaga: dodatkowe 600 USD na
tydzien otrzymywane z tytutu tymczasowego zasitku dla bezrobotnych w ramach Ustawy CARES
bedzie wyptacane do 31 lipca 2020 r. Ztozenie wniosku o taki zasitek w chwili obecnej nie jest
gwarancjg otrzymania takiego zasitku, ale nadal mozesz by¢ uprawniony/-a do otrzymywania
regularnego ubezpieczenia dla oséb bezrobotnych.

(4) Twoja spétdzielnia mieszkaniowa moze posiadaé wiecej informacji na temat instytucji lokalnych, ktoére
moga pomaoc w optacie czynszu, ustug komunalnych i innych potrzeb podstawowych.

Mozna réwniez zadzwonié pod nr 211 z kazdego rodzaju telefonu lub odwiedzi¢ strone 211.org, aby

uzyskac informacje na temat pomocy finansowej w sytuacjach awaryjnych. Zobacz takze rozdziat na

temat ustug i instytucji znajdujgcy sie na ostatniej stronie niniejszego dokumentu, ktéry zawiera liste
instytucji pomocowych.

Czym jest umowa sptaty zalegtego czynszu i na jakich warunkach mozna unikna¢ eksmisji?
Umowa sptaty zalegtego czynszu jest pisemng i podpisang umowgq zawartg pomiedzy najemcg mieszkania

i spotdzielnig mieszkaniowg (w przypadku beneficjentéw programu o przyznanie mieszkania komunalnego)
lub witascicielem mieszkania (w przypadku beneficjentéw kupondéw mieszkaniowych), ktéra okresla kwote
zalegtosci w czynszu oraz wysokos$¢ tej kwoty miesiecznie i przedziat czasu potrzebny do jej sptaty (np. jesli
najemca jest winien 500 USD, to zobowigzuje sie, ze co miesigc przez okres 10 miesiecy bedzie ptacic¢
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dodatkowo 50 USD, oprdcz zwyktego czynszu). Zawarcie umowy o sptate zalegtego czynszu bedzie zalezec od
dobrej woli spoétdzielni mieszkaniowej lub wtasciciela mieszkania. Opdznienie lub brak zaptaty rat zalegtego
czynszu zgodnie z umowa moze doprowadzi¢ do rozwigzania umowy najmu lub pomocy mieszkaniowej. W
przypadku beneficjentdw programu o przyznanie mieszkania komunalnego, warunki umowy o sptate
zalegtego czynszu zostang okreslone w polityce dotyczacej przyjmowania beneficjentéw i dalszego
zajmowania przyznanych mieszkan, a takze w umowie sptfaty sporzadzonej na pismie. Beneficjenci kupondéw
mieszkaniowych bedg musieli negocjowac bezposrednio z wtascicielem mieszkania w celu ustalenia
warunkéw umowy sptaty.

Informacje oraz kwestie bezpieczenstwa w zwigzku z COVID-19

Co zrobi¢, jesli badania wykaza, ze jestem nosicielem wirusa COVID-19?

Twoja spoétdzielnia mieszkaniowa moze poprosié Cie o zgtoszenie sie w przypadku, gdy badania wykazg,
Ze jestes nosicielem wirusa COVID-19 lub masz kontakt z kims, kto jest zarazony, w celu ochrony innych
mieszkancow oraz pracownikow spétdzielni. Nie musisz informowac swojej spétdzielni ani wtasciciela
mieszkania na temat postawionej diagnozy. Jednakze przekazanie takich informacji pomoze chroni¢
pracownikdw i inne osoby, z ktorymi mogtes/-as mie¢ kontakt.

Czy mam prawo wiedzie¢, czy inni mieszkarncy s nosicielami wirusa COVID-19?

Twoja spoétdzielnia nie jest zobowigzana udostepnia¢ informacje na temat zdiagnozowanych nosicieli
COVID-19. Jednakze niektdre spotdzielnie mogg informowac mieszkancéw, w przypadku gdy badania
wykaza, ze mieszkanicy ich budynkdw sg nosicielami COVID-19.

Z kim nalezy kontaktowac sie w sprawie administrowania i utrzymania nieruchomosci?

W przypadku zapytan na temat administrowania i utrzymania nieruchomosci nalezy kontaktowac sie

ze swojg spotdzielnig mieszkaniowa lub witascicielem mieszkania. Odpowiedzi na wnioski lub zapytania

w trybie niepilnym moga by¢ opdZnione oraz ograniczone. Niektére spotdzielnie mieszkaniowe zamknety
swoje biura, aby zapobiec rozprzestrzenianiu sie COVID-19, i s dostepne jedynie przez telefon, e-mail lub
portal internetowy. W niektérych spétdzielniach pracuje mniejsza liczba pracownikéw, ktérzy odpowiadajg
jedynie na pilne zapytania. Sprawdz, czy w Twoim budynku lub w administracji znajduja sie ulotki lub
wiadomosci zawierajgce dodatkowe informacje.

Czy spotdzielnia powinna dezynfekowaé moje mieszkanie w przypadku, gdy w budynku sg osoby
zarazone COVID-19?

Nie, spétdzielnia odpowiada jedynie za dezynfekcje na obszarach wspdélnych budynku, zas Ty jestes
odpowiedzialny/-a za utrzymanie czystosci w zajmowanym mieszkaniu.

Jakiej pomocy moze udzieli¢ najemcom Rada Mieszkancéw w czasie pandemii?

Rady Mieszkancow moga wspierac wysitki w zwalczaniu COVID-19 poprzez nawigzanie wspotpracy

z instytucjami lokalnymi oraz organizowanie szkolen i przekazywanie materiatéw mieszkaricom,
przeprowadzanie ankiet, zbieranie informacji na temat angazowania sie mieszkaricow w przeciwdziatanie
rozprzestrzenianiu sie COVID-19 oraz kwestii, ktére nalezy przekazywac spétdzielni, a takze sporzadzania
listy lokalnych instytucji pomocowych. Rady Mieszkaricow mogg réwniez wykorzystac fundusze zebrane od
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mieszkancow na zakup subskrypcji sprzetu do organizacji wideokonferencji (takiego jak Zoom), aby mdc
organizowac wirtualne spotkania i szkolenia, oraz masowej ustugi SMS-owej w celu przekazywania waznych
informacji (takiej jak Twilio, Simpletexting lub eztexting).

Co, jesli nie spetniam wymagan odnosnie do Ustugi Srodowiskowej oraz Samowystarczalnosci
w ptaceniu czynszu za mieszkanie komunalne z powodu pandemii COVID-19?

Wymog ten dotyczy jedynie beneficientdw programu przyznania mieszkan komunalnych, nie zas
beneficijentéw Kupondéw mieszkaniowych. Twoja spétdzielnia mogta wprowadzi¢ obowigzek zwalniajgcy
z wymogu $wiadczenia ustugi na rzecz spotecznosci lokalnej w zwigzku z pandemig COVID-19. Nalezy
skontaktowac sie ze swojg spoétdzielnia i zapytaé, czy wprowadzita taki obowigzek zwalniajgcy, a takze

z personelem z dziatu ustug na rzecz najemcdw spétdzielni lub koordynatorami, aby uzyska¢ pomoc

w znalezieniu inicjatyw na rzecz spofecznosci i samowystarczalnosci w ptaceniu czynszu oraz wskazéwek
dotyczacych przestrzegania przepiséw.

Czy moge wymagac od inspektoréow, aby nosili wyposazenie ochrony indywidualnej przed
wejsciem do mojego mieszkania?

Tak, jesli nie czujesz sie komfortowo, gdy pracownicy spétdzielni wchodzg do Twojego domu bez srodkow
ochrony indywidualnej, takich jak ostona twarzy lub maska, popros ich aby postepowali zgodnie z
wytycznymi CDC i zaleceniami stanowych lub lokalnych urzednikdéw ds. zdrowia.

Ochrona dla ofiar przemocy domowej oraz napasci na tle seksualnym

Czym jest VAWA? Czy jestem objety/-a ochrong VAWA?

o Ustawa przeciwdziatajgca przemocy wobec kobiet ( z ang. Violence Against Women Act, VAWA)
zapewnia ochrone dla ofiar przemocy domowej, przemocy na randkach, napasci seksualnej oraz
przesladowania (zwanych razem ,,przestepstwami VAWA”),

o Ochrona zapewniana jest ofiarom bez wzgledu na ich pteé.

Czy ochrona ofiar VAWA ulegta zmianie ze wzgledu na okres kwarantanny w zwigzku z COVID-19?
o Nie, jesli jeste$ ofiarg przestepstwa VAWA, nadal podlegasz takiej samej ochronie w czasie pandemii. Nie
mozna odmowi¢ Ci pomocy ani zakonczy¢ udzielania Ci pomocy w oparciu o lub w wyniku bycia ofiarg

przemocy domowej, przemocy na randce, napasci seksualnej lub przesladowania.

o Ponadto, fakt bycia ofiarg przestepstwa VAWA nie moze zostac¢ uznany za powazne lub powtarzajace sie
naruszenie umowy najmu ani powoéd zakorczenia udzielania Ci pomocy mieszkaniowe], wynajmu lub
zajmowania przez Ciebie mieszkania. Jednakze spétdzielnia mieszkaniowa oraz wtasciciel mieszkania
przeanalizujg kazdy zdarzenie, jesli bedzie ono stanowito bezposrednie zagrozenie dla zycia
i bezpieczenistwa innych najemcow.

Co bedzie w przypadku, gdy bede musiat(a) sie przeprowadzié, aby uciec przed doznawang

przemoca w czasie pandemii COVID-19?

o Mozesz nadal wnioskowa¢ do swojej spétdzielni o pilne przeniesienie do innego mieszkania. Kazda
spotdzielnia powinna posiadac program przeniesienia najemcéw w sytuacjach awaryjnych okreslajacy,
kto podlega takiemu przeniesieniu, jaka dokumentacja jest wymagana, w jaki sposdb spétdzielnia
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zagwarantuje zachowanie poufnosci oraz w jaki sposéb bedzie przetwarzac wnioski o przeniesienie
w sytuacji awaryjne;j.

Jaka dokumentacje nalezy dotaczy¢ do wniosku o przeniesienie do innego mieszkania w sytuacji

awaryjnej?

o Spoétdzielnie nie powinny domagac sie przestania zadnej dokumentacji lecz powinny przyjgé ustne
oswiadczenie ofiary o doznawanej przemocy. Wymogi odnosnie do przestania dokumentacji zostang
zawarte w programie przeniesienia najemcy w sytuacji awaryjnej kazdej spétdzielni.

o W przypadku, gdy wymagana jest dokumentacja, mozna skorzystac z jednej z wybranych opcji:
poswiadczy¢ jg samodzielnie (na formularzu HUD-5382) LUB przekaza¢ dokument od osoby, ktdra
pomagata Ci w sytuacji bycia ofiarg przemocy (pracownik, posrednik, wolontariusz lub dostawca ustug
dla ofiar przemocy, prawnik, lekarz lub psychiatra), LUB przekaza¢ dokumentacje administracyjng (m.in.
raporty policyjne i zakazy zblizania sie do ofiary).

Co jest potrzebne, aby wyrzuci¢ sprawce przemocy z mieszkania w czasie pandemii COVID-19?

o W czasie pandemii COVID-19 Twoje prawa nadal sg chronione przez VAWA. Jesli cztonek Twojej rodziny
popetnia przestepstwo bezposrednio podlegajgce VAWA, skontaktuj sie ze swojg spotdzielnig
mieszkaniowg lub wtascicielem mieszkania w celu oméwienia dostepnych opcji pomocy.

W jaki najbezpieczniejszy i poufny sposéb mozna kontaktowac sie ze spoétdzielnia mieszkaniowg

w przypadku, gdy sprawca przemocy jest cztonkiem rodziny?

o Poinformuj swojg spdétdzielnie mieszkaniowa, w jaki najbezpieczniejszy sposdb mozna sie z Tobg
skontaktowaé. Wszystkie informacje przekazywane spétdzielni powinny by¢ trzymane w Scistej
tajemnicy.

Czy to oznacza, ze ofiara VAWA nie moze by¢ eksmitowana z mieszkania ani nie mozna zakonczy¢

udzielania jej pomocy mieszkaniowe;j?

o Nie, VAWA nie zabrania spétdzielni ani wtascicielowi mieszkania dokonywaé eksmisji ani zakoriczy¢
udzielania pomocy mieszkaniowej za naruszenia, ktdre nie sg zwigzane z przestepstwami podlegajacymi
VAWA. Spétdzielnia mieszkaniowa lub wtasciciel mieszkania powinni stosowac¢ wobec Ciebie takie same
standardy jak wobec innych najemcow. Spétdzielnia mieszkaniowa i wiasciciel mogg wcigz eksmitowac
Cie w przypadku popetnienia powaznych lub powtarzajgcych sie naruszet umowy najmu lub w
przypadku, gdy moga wykazaé istnienie bezposredniego zagrozenia dla innych najemcéw lub
pracownikédw administracji budynku.

Czy spotdzielnia powinna mnie poinformowac o ochronie mieszkaniowej na mocy VAWA?

o Tak, Twoja spétdzielnia powinna poinformowac Cie o ochronie zapewnianej przez VAWA nie pdzZniej niz
w momencie, gdy nie zostaniesz przyjety/-a do programu mieszkaniowego lub nie otrzymasz pomocy
mieszkaniowej, gdy otrzymasz takg pomoc oraz gdy otrzymasz zawiadomienie o zakonczeniu udzielania Ci
pomocy mieszkaniowej.

Co zrobi¢, gdy jestem zdenerwowany/-a, przechodze kryzys lub potrzebuje z kim$ natychmiast

porozmawiac?

oAby uzyskac¢ pomoc w przypadku pozostawania w zwigzku ze sprawcy przemocy, ktéry zagraza Twojemu
bezpieczenstwu, nalezy skontaktowad sie z Krajowa Infolinig dla Ofiar Przemocy Domowej na numer 1-
800-799-7233, za$ w przypadku osdb z uposledzeniem narzadu stuchu na numer 1-800-787-3224 lub
wysta¢ SMS-a o tytule LOVEIS na numer 22522.

oAby uzyska¢ pomoc dotyczgcg napasci na tle seksualnym, nalezy skontaktowac sie z Krajowg Infolinig dla
Ofiar Napasci Seksualnej na numer 1-800-656-4673.

Inne instytucje pomocowe:
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oAby uzyska¢ pomoc dotyczacg przesladowania, nalezy wejs¢ na strone Krajowego Osrodka dla Ofiar
Przesladowania: https://www.victimsofcrime.org/our-programs/stalking-resource-center.

oAby znalez¢ katalog instytucji pomocowych w kazdym stanie, nalezy wejs¢ na strone Narodowej Koalicji
ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej: https://ncadv.org/state-coalitions.

Ustugi i instytucje pomocowe

Infolinia dla oséb dotknietych katastrofg — 1 (800) 985-5990 — to krajowa infolinia udzielajgca
natychmiastowej pomocy osobom, ktdre doswiadczajg stresu emocjonalnego zwigzanego z kleska
zywiotowag lub katastrofg spowodowang przez cztowieka.

Krajowa infolinia dla ofiar przemocy domowej — https://www.thehotline.org, tel: 1 (800) 799 7233 lub nr
tel. dla oséb z uposledzeniem stuchu: 1 (800) 787 3224 jest poufng infolinig dla oséb doswiadczajgcych
przemocy w rodzinie, szukajgcych informacji lub kwestionujgcych toksyczne relacje w swoim zwigzku. Jesli
nie mozesz porozmawiac przez telefon, wyslij SMS-a z tytutem LOVEIS na numer 1 (866) 331 9474 lub
odwiedz naszg strone internetowg, aby porozmawiac na czacie.

211 - Zadzwon na numer 211 z kazdego typu telefonu lub odwiedz strone 211.org i wyszukaj za pomoca
kodu pocztowego, ta infolinia potaczy Cie z instytucjami udzielajgcej pomocy w nagtych sytuacjach oraz
innymi ustugami pomocowymi znajdujgcymi sie w Twojej okolicy. Wszystkie potgczenia sg poufne, moga
zosta¢ wykonane anonimowo, a dzwonigcy mogga poprosic¢ o ttumacza w 180 jezykach.

Ubezpieczenie dla oséb bezrobotnych — www.usa.gov/unemployment — Dowiedz sig, czy jestes
uprawniony/-a do otrzymania zasitku dla bezrobotnych. Nowe prawo federalne przewiduje wyptate zasitku
dla bezrobotnych, dla oséb prowadzgcych wtasng dziatalnosc i pracownikdw pracujgcych dorywczo, dodaje
dodatkowe 600 USD do swiadczen tygodniowych oraz dodatkowe 13 tygodni na otrzymywanie zasitku do
okresu, w ktorym przystuguje juz stanowy zasitek dla bezrobotnych. Ponadto stany mogg udzielaé zasitkow
dla bezrobotnych w zwigzku z COVID-19, w sytuacji gdy na przyktad osoba odchodzi z pracy z powodu
narazenia na kontakt z osobami zarazonymi lub ryzyka zakazenia, w celu opieki nad cztonkiem rodziny albo
tez gdy pracodawca tymczasowo przerywa dziatalnos$é z powodu COVID-19, co oznacza, ze pracownicy nie
moga pojsc do pracy; lub osoba zostaje poddana kwarantannie, ale spodziewa sie powrotu do pracy po jej
zakonczeniu.

Career One Stop Wyszukiwarka zasitkéw dla bezrobotnych —
www.careeronestop.org/LocalHelp/UnemploymentBenefits — Dowiedz sig, jak ubiegac sie o zasitek dla
bezrobotnych w swoim stanie.

Dotacje na przeciwdziatanie skutkom COVID-19 na gospodarke — https://www.irs.gov/coronavirus/get-my-
payment — dowiedz sie, czy jeste$ uprawniony/-a do otrzymania dotacji majacej na celu przeciwdziatanie
skutkom COVID-19 na gospodarke w wysokosci od 1 200 USD do nawet 2 400 USD (lub wyzszej w przypadku
posiadania na utrzymaniu oséb uprawnionych do otrzymania takiej dotacji).

Bezptatne sporzadzenie deklaracji podatkowej — https://irs.treasury.gov/freetaxprep — Bezptatna pomoc
przy wypetnianiu deklaracji podatkowej $wiadczona przez specjalnie przeszkolonych wolontariuszy.

Agencja Dziatan Srodowiskowych — https://communityactionpartnership.com/find-a-cap/ — Skontaktuj sie
z lokalng Agencja Dziatan Srodowiskowych, aby uzyska¢ informacje na temat $wiadczonych przez nig ustug,
takich jak pomoc w pilnych optatach czynszu lub ustug komunalnych.
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Pomoc w ptaceniu rachunkéw — www.usa.gov/help-with-bills — Uzyskaj informacje na temat programow
rzgdowych, ktérych celem jest pomoc w ptaceniu rachunkdéw za energie oraz pokrycie innych wydatkow.

Tymczasowa pomoc dla potrzebujacych rodzin (TANF) — https://www.benefits.gov/benefit/613

Opieka nad dzieémi — https://www.childcare.gov/covid-19 — zawiera informacje na temat instytucji
zapewniajgcych opieke nad dzie¢mi w Twoim stanie, w tym na temat pomocy w znalezieniu opieki nad
dzie¢mi.

Oferty pracy natychmiastowej dostepne w wyniku pandemii COVID-19 — https://needajobnow.usnlx.com —
jest to strona internetowa zawierajgca oferty pracy od sprawdzonych pracodawcéw, poszukujgcych
pracownikéw do obsadzenia wolnych miejsc pracy od zaraz.
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