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 क्या मुझे 24 जुिाई 2020 के बाद ककराए का भुगतान न करने के किए बेदख़िी का न किस कमि सकता 

है? 

ह ाँ। जब तक कक र ज्य य  स्थ नीय क नून के तहत ककसी बेदख़ली पर लंब  स्थगन प्रभ वी नही ंहोत  है, तब तक 25 जुल ई, 

2020 से शुरू होते हुए यकद आपने अपन  ककर ए क  भुगत न नही ंककय  है य  व पसी भुगत न क  समझौत  नही ंककय  है तो 

आपकी PHA य  मक न म कलक आपको बेदख़ली क  नोकिस दे सकते हैं। CARES अकिकनयम के तहत संघीय क नून के 

अनुस र स्थगन के अंत में प्रद न ककय  गय  बेदख़ली क  नोकिस ककर एद र को संपकि ख ली करने के कलए कम से कम 30 

कदन क  समय देत  है, लेककन र ज्य य  स्थ नीय क नून के तहत एक लंबी नोकिस अवकि की ज़रूरत हो सकती है। यकद 

आपको बेदख़ली नोकिस कमलत  है, तो आपको बेदख़ली क ययव ही के कलए स्थ नीय प्रकिय  क  प लन करन  होग । यकद 

आपको लगत  है कक आपको गलत तरीके से कनक ल  ज  रह  है, तो अपने स्थ नीय क नूनी सह यत  संगठन य  स म कजक 

सेव  एजेंकसयो ंसे संपकय  करें। यकद आप एक व उचर भ गीद र हैं, तो आप अपनी स्थ नीय PHA से भी संपकय  कर सकते हैं। 

यकद आप एक स वयजकनक आव स भ गीद र हैं, तो आपके प स आपकी लीज़ में बत ई गई प्रकिय  के अनुस र कशक यत 

दजय करने क  अकिक र है।  
 

 यकद मेरे ऊपर ककराया बाकी है त  मैं बेदख़िी से बचने के किए क्या कर सकता/सकती हों? 

ककर य  पहले से बक य  थ  और भुगत न नही ंककए ज ने पर, जम  हो गय  है। यकद आप पर भुगत न न ककय  गय  ककर य  

बक य  है, तो नीचे कदए गए संभ कवत कवकल्ो ंके ब रे में अपनी PHA से तुरंत ब त करें : 

(1) यकद आपकी आय में कमी आई है या पररस्स्थकतय ों में बदिाव आया है, कजसके क रण आपके ककर ए क  समय पर 

भुगत न करन  मुश्किल हो गय  है, तो अपनी PHA से आपकी आय को किर से प्रम कणत करने के कलए कहें।  

 स वयजकनक आव स भ गीद रो ंऔर व उचर भ गीद रो,ं दोनो ंके कलए, PHA आपकी वतयम न आय की समीक्ष  

करेगी और पररवतयन को ध्य न में रखते हुए आपके ककर ए को सम योकजत करेगी।  

o सुझाव! यकद आय में पररवतयन की तुरंत ररपोिय नही ंकी गई थी, तो PHA को कपछली त रीख से ककर ए में 

सम योजन पर उनकी नीकत के ब रे में पूछें  (कुछ उनकी अनुमकत दे सकती हैं, कुछ नही ंदे सकती हैं)। 

 आप PHA से यह भी पूछ सकते हैं कक क्य  आप नू्यनतम ककर य  देने में ककठन ई में छूि के प त्र हैं। सभी PHA को 

नू्यनतम ककर ए में ककठन ई की छूि प्रद न करनी होती है। ककठन ई की छूि के कलए PHA की स्थ नीय नीकतयो ंकी 

यकद आपकी आमदनी समाप्त ह  गयी है,  

ककराए में सोंभाकवत कमी के बारे में अपनी PHA से तुरोंत बात करें  
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ज नक री के कलए आप PHA की प्रवेश और कनरंतरत  कब्ज  नीकत (ACOP) य  प्रश सकनक योजन  की समीक्ष  कर 

सकते हैं, य  आप सीिे PHA से संपकय  कर सकते हैं। 

(2) सभी स वयजकनक आव स भ गीद रो ंऔर व उचर भ गीद रो ंके प स 24 जुल ई, 2020 तक एकमुश्त ककर ए क  भुगत न 

करने क  कवकल् है। आपकी PHA और मक न-म कलक अपै्रल, मई, जून और जुल ई 2020 के महीनो ंमें ककर ए के 

कलए देरी शुल्क य  ब्य ज नही ंले सकते हैं। 

(3) यकद आप एकमुश्त र कश में कपछले ककर ए क  भुगत न नही ंकर सकते हैं, तो अपनी PHA य  मक न-म कलक (यकद आप 

व उचर भ गीद र हैं) से पूछें  कक क्य  आप ककसी भी बक य  ककर ए के कलए वापसी भुगतान का समझौता कर सकते 

हैं। व पसी भुगत न के समझौतो ंके ब रे में अकिक ज नक री के कलए नीचे देखें।  

o सुझाव! $1,200+ संघीय आकथयक प्रभ व भुगत न (प्रोत्स हन भुगत न) को आपकी आय की गणन  में श कमल 

नही ंककय  गय  थ । इसे बक य  ककर ए में मदद करने के कलए एक संस िन के रूप में इसे्तम ल ककय  ज  

सकत  है। लगभग सभी कनव सी जो अमरीकी न गररक हैं, इस भुगत न के कलए प त्र हैं। यकद आपको प्रोत्स हन 

भुगत न नही ंकमल  है, तो कृपय  अपने भुगत न की श्कस्थकत की ज ंच करने के कलए इस वेबपेज पर ज एं और एक 

आस न िॉमय भरें : https://www.irs.gov/coronavirus/get-my-payment. 

o सुझाव! CARES अकिकनयम द्व र  प्रद न ककए गए अस्थ यी बेरोजग री ल भो ंमें प्रकत सप्त ह अकतररक्त $600 को 

आपकी आय की गणन  में श कमल नही ंककय  गय  थ । यकद आपको यह अकतररक्त ल भ कमल  है, तो इसे 

बक य  ककर ए में मदद करने के कलए एक संस िन के रूप में इसे्तम ल ककय  ज  सकत  है। यकद आपने अपनी 

नौकरी खो दी है और आपने अभी तक बेरोजग री ल भ के कलए आवेदन नही ंककय  है, तो आप इस वेबस इि 

पर बेरोजग री ल भ के कलए आवेदन करने के तरीके के ब रे में अकिक ज नक री प्र प्त कर सकते हैं: 
www.usa.gov/unemployment;  

www.careeronestop.org/LocalHelp/UnemploymentBenefits. ध्य न दें : CARES अकिकनयम द्व र  प्रद न 

ककए गए प्रकत सप्त ह अकतररक्त $600 अस्थ यी बेरोजग री ल भ 31 जुल ई 2020 को सम प्त हो रहे हैं और अब 

आवेदन करने से यह अकतररक्त भुगत न ल भ प्र प्त नही ंहोग , लेककन आप अभी भी कनयकमत बेरोजग री बीम  

के कलए प त्र हो सकते हैं। 

(4) आपकी PHA को ककर ए, उपयोकगत ओ ंऔर अन्य बुकनय दी जरूरतो ंमें मदद के कलए स्थानीय सोंसाधन ों के ब रे में 

ज नक री हो सकती है। 

आप ककसी भी िोन से 211 ड यल कर सकते हैं य  आप तक लीन कविीय सह यत  की ज नक री के कलए 211.org पर 

ज  सकते हैं। कृपय  संभ कवत संस िनो ंकी सूची के कलए इस दस्त वेज़ के अंत में सेव एाँ  और संस िन अनुभ ग भी 

देखें। 

 वापसी भुगतानसमझौता क्या ह ता है और बेदख़िी से बचने के किए शतें क्या ह ोंगी?  

व पसी भुगत न  समझौत  आपके और PHA (पश्किक ह उकसंग भ गीद रो ंके कलए) य  आपके मक न म कलक (व उचर 

भ गीद रो ंके कलए) के बीच एक कलश्कखत और हस्त क्षररत अनुबंि होत  है, जो आप पर बक य  ककर ए की र कश कनकित 

करत  है और इस ब त पर एक अनुबंि करत  है कक आप उस िनर कश में से हर महीने ककतनी िनर कश क  और ककतने 

महीनो ंके कलए भुगत न करें गे (जैसे कक आप पर $500 बक य  है और आप सहमत होते हैं कक आप अपने कनयकमत ककर ए 

के अल व , अगले 10 महीनो ंके कलए, हर महीने, $50 क  अकतररक्त भुगत न करें गे)। व पसी भुगत न के समझौते में प्रवेश 

करन  PHA य  मक न म कलक के कववेक पर होग । व पसी भुगत न समझौते के देर से ककए गए और छूि गए भुगत नो ंके 

पररण मस्वरूप ककर एद री और/य  सह यत  को सम प्त ककय  ज  सकत  है। स वयजकनक आव स भ गीद रो ंके कलए, 

व पसी भुगत न समझौते की शतों को PHA की प्रवेश और कनरंतर कब्ज  नीकत (ACOP) और कलश्कखत व पसी भुगत न 

समझौते में रेख ंककत ज एग । व उचर भ गीद रो ंको व पसी भुगत न समझौते की शतें कनि यररत करने के कलए अपने मक न 

म कलक के स थ सीिे ब तचीत करनी होगी।  
 
 

  
  

 COVID-19 से संबंधित जानकारी और सुरक्षा से जुडी ध ंताएं 

https://www.irs.gov/coronavirus/get-my-payment
http://www.usa.gov/unemployment
http://www.careeronestop.org/LocalHelp/UnemploymentBenefits
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 यकद COVID-19 के किए मेरे परीक्षण का नतीजा पॉकिकिव आता है त  मुझे क्या करना चाकहए? 

आपकी PHA आपको कह सकती है कक यकद आपके परीक्षण क  नतीज  पॉकज़किव आत  है य  आप ककसी ऐसे व्यश्कक्त के 

संपकय  में आते हैं कजसके परीक्षण क  नतीज  पॉकज़किव आत  है,तो अन्य ककर एद रो ंऔर कमयच ररयो ंकी सुरक्ष  के कलए 

आप खुद ररपोिय करें। आपके कलए अपनी PHA य  मक न म कलक को कनद न के ब रे में बत न  ज़रूरी नही ंहै। ह ल ाँकक, 

इस ज नक री को स झ  करने से उन कमयच ररयो ंऔर अन्य लोगो ंको सुरकक्षत रखने में मदद कमल सकती है जो आपके 

संपकय  में आए हो सकते हैं।  

 क्या मुझे यह जानने का अकधकार है कक क्या अन्य ककराएदार ों का COVID-19 के किए परीक्षण का नतीजा 

पॉकिकिव आया है?  

आपकी PHA को आपके स थ मौजूद  COVID-19 कनद न स झ  करने की आवश्यकत  नही ंहै। ह ल ंकक, कुछ PHA अपनी 

इम रत में ककसी व्यश्कक्त के COVID -19 के परीक्षण क  पॉकज़किव पररण म आने पर ककर एद रो ंको सूकचत कर सकती हैं। 

 

 यकद मेरे मन में सोंपकि प्रबोंधन और रखरखाव के जुडे सवाि या कचोंताएों  ह ों त ? 

आपको संपकि प्रबंिन और रखरख व अनुरोिो ंसे जुडी कचंत ओ ंके स थ अपनी PHA य  मक न म कलक से संपकय  करन  

ज री रखन  च कहए। गैर-आप तक लीन कचंत ओ ंय  अनुरोिो ंके जव ब सीकमत य  कवलंकबत हो सकते हैं। कुछ PHA ने 

COVID-19 के प्रस र को कम करने के कलए अपने क य यलय बंद कर कदए हैं, लेककन वे िेलीिोन, ईमेल य  उनके ऑनल इन 

पोियल के म ध्यम से उपलब्ध हैं। ऐस  हो सकत  है कक कुछ क य यलयो ंने अपनी कमयच री संख्य  घि  दी हो और/अथव  वे 

केवल आप तक लीन श्कस्थकतयो ंक  ही जव ब दे रहे हो।ं पत  करें  कक आपकी इम रत में य  संपकि प्रबंिन क य यलय के 

आसप स अकिक ज नक री के स थ पचे य  संदेश लग ए गए हैं। 

 अगर मेरी इमारत में सोंक्रकमत व्यस्ि हैं (हैं), त  क्या PHA क  मेरे युकनि क  पेशेवर रूप से साफ़ करने 

की िरूरत है?  

नही,ं PHA आम के्षत्रो ंमें सि ई करने के कलए कजमे्मद र है और अपनी युकनि के कलए आप सं्वय कजमे्मद र हैं।  

 इस दौरान मेरी रेकजडेंि काउोंकसि ककराएदार ों की सहायता कैसे कर सकती है? 

रेकजडेंि क उंकसलल कनव कसयो ंको प्रकशक्षण और संस िन प्रद न करने के कलए स्थ नीय एजेंकसयो ंके स थ स झेद री करके, 

सवेक्षण आयोकजत करके और COVID-19 से संबंकित संच लनो ंऔर PHA के प स उठ ए ज ने व ले मुद्ो ंपर कनव कसयो ंकी 

र य एककत्रत करके, और स्थ नीय संस िनो ंकी सूची तैय र करके COVID-19 संबंकित प्रय सो ंक  समथयन कर सकती हैं। 

रेकजडेंि क उंकसल महत्वपूणय सूचन एं भेजने के कलए वचुयअल मीकिंग और प्रकशक्षण आयोकजत करने हेतु वीकडयो कॉन्फ्रें कसंग 

तकनीक (जैसे Zoom) और एक स थ बहुत से लोगो ंको संदेश भेजने की सेव  (जैसे कक Twilio, Simpletexting, य  

eztexting) की सदस्यत  खरीदने के कलए ककर एद र भ गीद री िंड क  उपयोग कर सकती हैं। 

 यकद मैं COVID -19 के कारण साववजकनक आवास के किए सामुदाकयक सेवा और आत्मकनभवरता 

आवश्यकता (CSSR) क  पूरा करने में असमथव हों त  क्या ह गा? 

CSSR केवल स वयजकनक आव स भ गीद रो ंपर ल गू होत  है, व उचर भ गीद रो ंपर नही।ं हो सकत  है आपकी PHA ने 

स मुद कयक सेव  आवश्यकत  के COVID-19 छूि को अपन य  हो। पत  करें  क्य  आपकी PHA ने छूि को अपन य  है और 

स मुद कयक सेव  और आत्मकनभयरत  गकतकवकियो ंऔर अनुप लन करने पर म गयदशयन प्र प्त करने में सह यत  के कलए अपनी 

PHA के रेकजडेंि सकवयस स्ट ि य  सकवयस कोऑकडयनेिरो ंसे संपकय  करें । 
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 क्या मैं कनरीक्षक ों से मेरे यूकनि में प्रवेश करने से पहिे व्यस्िगत सुरक्षा उपकरण (PPE) पहनने की माोंग 

कर सकता/सकती हँ? 

ह ं, अगर आप PPE, जैसे कक चेहर  ढकन  य  म स्क लग न , के कबन  व ले PHA  स्ट ि द्व र  आपके घर में प्रवेश करने में 

असहज महसूस करते हैं, तो कृपय  PHA स्ट ि से कहें कक उन्हें CDC म गयदशयन और र ज्य य  स्थ नीय स्व स्थ्य 

अकिक ररयो ंकी सल ह क  प लन करन  च कहए।  

 

 

 

 

 VAWA क्या है? और क्या मैं VAWA सुरक्षाओों के अोंतगवत आता/आती हँ? 

o वॉयलेंस अगेंस्ट वीमन एक्ट (VAWA) घरेलू कहंस , डेकिंग कहंस , यौन उत्पीडन और पीछ  करने (कजन्हें “VAWA 

अपर ि” कह  ज त  है) के पीकडतो ंके कलए सुरक्ष एं प्रद न करत  है।  

o सुरक्ष एं कलंग भेदभ व के कबन  उपलब्ध है।  

 क्या COVID-19 के किए क्वारोंिाइन के कारण मेरी VAWA सुरक्षाओों में बदिाव आया है? 

o नही,ं यकद आप VAWA अपर ि के कशक र हैं, तो COVID-19 के दौर न आपकी सुरक्ष एं वही रहेंगी। आपको सह यत  

से मन  नही ंककय  ज  सकत  है य  घरेलू कहंस , डेकिंग कहंस , यौन उत्पीडन, य  पीछ  करने के आि र पर य  इसके 

सीिे पररण मस्वरूप आपकी सह यत  सम प्त नही ंकी ज  सकती है।  

o इसके अकतररक्त, VAWA अपर िो ंक  कशक र होने को आपकी लीज़ क  गंभीर य  ब र-ब र उलं्लघन य  आपकी 

सह यत , ककर एद री, य  कबे्ज को सम प्त करने क  एक सहीक रण नही ंम न  ज  सकत  है। ह ल ंकक, जब अन्य 

ककर एद रो ंके कलए व स्तकवक और कनकि भकवष्य में खतर  मौजूद हो तो PHA य  म कलक म मल -दर-म मल  के 

आि र पर घिन ओ ंक  मूल् ंकन करें गे। 
 

 अगर मुझे COVID-19 के दौरान दुव्यववहार से बचने के किए जगह बदिने की िरूरत ह ? 

o आप अभी भी अपने PHA से आप तक लीन स्थ न ंतरण क  अनुरोि कर सकते हैं। प्रते्यक PHA को एक आप तक लीन 

ि् ंस्फर योजन  की आवश्यकत  होती है, कजसमें कदय  गय  हो कक कौन योग्य हो, ककन दस्त वेज़ो ंकी ज़रूरत है (यकद 

कोई हो), PHA गोपनीयत  की सुरक्ष  कैसे करेगी, और PHA आप तक लीन स्थ न ंतरण अनुरोिो ंपर प्रकिय  कैसे 

करेगी। 
 

 आपातकािीन स्थानाोंतरण अनुर ध के किए मुझे ककस तरह के दस्तावेि ों की िरूरत है? 

o PHA के कलए दस्त वेज़ो ंकी म ंग करन  ज़रूरी नही ंहै और वह एक मौश्कखक बय न स्वीक र कर सकती है। दस्त वेज़ो 

आवश्यकत ओ ंको PHA की आप तक लीन स्थ न तंरण योजन  में श कमल ककय  ज एग । 

o यकद दस्त वेज़ो म ंगे ज ते हैं, तो आप अपनी पसंद के कनम्नकलश्कखत कवकल् प्रद न कर सकते हैं: य  तो (Form HUD-

5382) क  उपयोग करते हुए स्व-प्रम कणत करें   या ककसी ऐसे व्यश्कक्त से दस्त वेज उपलब्ध कर एं, कजसने दुव्ययवह र में 

आपकी मदद की है (जो पीकडत कमयच री प्रद त  क  कमयच री, एजेंि य  स्वयंसेवक, कोई वकील, य  कचककत्स  पेशेवर 

य  म नकसक स्व स्थ्य पेशेवर हो सकत  है) या एक प्रश सकनक ररकॉडय  (पुकलस ररपोिय और प्रकतबंिो ंके आदेश सकहत)। 
 

 यकद मुझे COVID-19 के दौरान दुव्यववहार करने वािे व्यस्ि क  अपनी युकनि से बाहर कनकािने की 

आवश्यकता त  क्या ह गा? 

o आपके VAWA अकिक र अभी भी COVID-19 के दौर न आपकी रक्ष  कर रहे हैं। अगर घर क  कोई सदस्य सीिे 

VAWA अपर ि से संबंकित आपर किक गकतकवकि में संलग्न है, तो आपके प स उपलब्ध कवकल्ो ंपर चच य करने के कलए 

अपनी PHA य  मक न म कलक से संपकय  करें ।  
 

घरेिू और यौन कहोंसा से सुरक्षा  

https://www.hud.gov/sites/documents/5382.docx
https://www.hud.gov/sites/documents/5382.docx
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 उन मामि ों में PHA के साथ बातचीत करने का सबसे सुरकक्षत और सबसे ग पनीय तरीका क्या है, जहाों 

अपराधी घर का सदस्य ह ?  

o कृपय  PHA को आपके स थ ब तचीत करने क  सबसे सुरकक्षत तरीक  बत एं। PHA के स थ स झ  की गई स री 

ज नक री को कडी गोपनीयत  के स थ रख  ज न  च कहए।  
 

 क्या इसका मतिब यह है कक ककसी VAWA पीकडत क  कनकािा नही ों जा सकता है या उसकी सहायता 

समाप्त नही ों की जा सकती है? 

o नही,ं VAWA ककसी PHA य  म कलक को उन उलं्लघनो ंके कलए कनक लने य  सह यत  सम प्त करने से मन  नही ंकरत  है 

जो VAWA अपर ि के द यरे में श कमलल नही ंककए गए हैं। PHA य  म कलक को आपके स थ वही म नक रखने च कहए 

जो अन्य ककर एद रो ंके स थ रखे ज ते हैं। PHA/म कलक अभी भी आपको लीज़ की गंभीर य  ब र-ब र की ज ने व ली 

उन उलं्लघनो ंके कलए कनक ल सकत  है जो VAWA के द यरे के ब हर हैं अथव  यकद PHA/म कलक यह प्रदकशयत कर 

सकत  है कक अन्य ककर एद रो ंय  कमयच ररयो ंके कलए व स्तकवक और कनकि भकवष्य में खतर  है। 

 क्या PHA के किए मुझे मेरे VAWA आवास सुरक्षाओों के बारे में बताना आवश्यक है? 

o ह ं, आपकी PHA के द्व र  आपके VAWA सुरक्ष  के ब रे में उसी समय अवश्य सूकचत ककय  ज न  च कहए जब आपको 

प्रवेश य  सह यत  से मन  ककय  ज त  है, जब आपको सह यत  प्रद न की ज ती है, और जब आपको सह यत  सम श्कप्त 

की सूचन  कमलती है। 
 

 अगर मैं परेशान हँ, सोंकि में हँ, या मुझे तुरोंत ककसी से बात करने की िरूरत है त  मुझे क्या करना 

चाकहए? 

o असुरकक्षत दुव्ययवह र व ले ररशे्त के संबंि में मदद के कलए, आप र ष््ट्ीय घरेलू कहंस  हॉिल इन 1-800-799-7233 पर 

कॉल कर सकते हैं, य  सुनने की कम क्षमत  रखने व ले व्यश्कक्तयो ंके कलए, 1-800-787-3224 (TTY) य  22522 पर 

LOVEIS कलख कर संदेश भेजें। 

o यौन हमले के संबंि में मदद के कलए, आप र ष््ट्ीय यौन हमल  हॉिल इन (RAINN) से 1-800-656-4673 पर संपकय  कर 

सकते हैं।  

 अकतररि सोंसाधन: 

o पीछ  ककए ज ने के संबंि में मदद के कलए, नेशनल सेंिर िॉर कवश्कक्टम्स ऑफ़ ि इम स्टॉककंग ररसोसय सेंिर की 

वेबस इि https://www.victimsofcrime.org/our-programs/stalking-resource-center पर ज एाँ । 

o प्रते्यक र ज्य के कलए स्थ नीय संघो ंकी ड यरेक्टरी खोजने के कलए, नेशनल कोकलशन अगेंस्ट डोमेश्कस्टक वॉयलेंस 

वेबस इि https://ncadv.org/state-coalitions पर ज एं। 

 
 

 

 आपदा सोंकि हेल्पिाइन – 1 (800) 985-5990 – एक र ष््ट्ीय हॉिल इन है जो ऐसे लोगो ंके कलए तत्क ल संकि पर मशय 

प्रद न करने के कलए समकपयत है जो ककसी भी प्र कृकतक य  मनुष्य द्व र  पैद  की गई आपद  से संबंकित भ वन त्मक संकि 

क  स मन  कर रहे हैं। 

 राष्ट्र ीय घरेिू कहोंसा हॉििाइन – https://www.thehotline.org य  1 (800) 799−7233 य  TTY 1 (800) 787−3224 – 

घरेलू कहंस  क  स मन  कर रहे ,ज नक री की तल श कर रहे, य  अपने ररशे्त के अस्व स्थ्यकर पहलुओ ंपर सव ल पूछने 

व ले व्यश्कक्त के कलए एक गोपनीय हॉिल इनहै। यकद आप िोन पर सुरकक्षत रूप से ब त नही ंकर सकते हैं, तो 1 (866) 

331-9474 पर LOVEIS कलख कर संदेश भेजें य  ऑनल इन चैि शुरू करने के कलए वेबस इि पर ज एं। 
 

 211 – ककसी भी िोन से 211 ड यल करें  य  211.org पर ज एं और कज़प कोड द्व र  खोजें - यह एक हॉिल इन है जो 

आपको आप तक लीन सह यत  और आपके समुद य में अन्य सह यक सेव ओ ंसे जोड सकती है। सभी कॉल गोपनीय हैं, 

सेवाएँ और सोंसाधन 

https://www.victimsofcrime.org/our-programs/stalking-resource-center
https://ncadv.org/state-coalitions
https://www.thehotline.org/
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गुमन म रूप से की ज  सकती हैं, और कॉल करने व ले व्यश्कक्त 180 भ ष ओ ंमें अनुव द सेव ओ ंके कलए अनुरोि कर सकते 

हैं। 
 

 बेर जगारी बीमा – www.usa.gov/unemployment – पत  करें  कक क्य  आप बेरोजग री ल भ के कलए प त्र हैं। नय  

संघीय क नून स्व-रोजग र और गैर प रंपररक श्रकमको ंके कलए बेरोजग री ल भ प्रद न करत  है, स प्त कहक ल भो ंके कलए 

अकतररक्त $600 देत  है, और र ज्य द्व र  वतयम न में प्रद न ककए ज ने व ले सप्त हो ंकी संख्य  में अकतररक्त 13 सप्त ह के 

ल भ जोडत  है। इसके अल व , र ज्यो ंको COVID-19 से संबंकित बेरोजग री ल भ प्रद न करने की अनुमकत है, जैसे कक जब 

कोई व्यश्कक्त संपकय  में आने अथव  संिकमत होने के जोश्कखम के क रण य  पररव र के ककसी सदस्य की देखभ ल करने के 

कलए रोजग र छोडत  है; कोई कनयोक्त  अस्थ यी रूप से COVID-19 के क रण क म बंद कर देत  है, कजसक  अथय है कक 

कमयच री क म पर नही ंज  सकते हैं; य  कोई व्यश्कक्त क्व रंि इन में है लेककन क्व रंि इन सम प्त होने के ब द वह क म पर 

लौिने की उम्मीद करत  है। 
 

 कैररयर वन स्टॉप बेर जगारी िाभ ख जकताव – www.careeronestop.org/LocalHelp/UnemploymentBenefits – 

पत  करें  कक आपके र ज्य में बेरोजग री ल भ के कलए आवेदन कैसे करन  है। 
 

 आकथवक प्रभाव भुगतान – https://www.irs.gov/coronavirus/get-my-payment – पत  करें  कक क्य  आप $1,200 से 

लेकर $2,400 तक के आकथयक प्रभ व भुगत न के कलए  योग्य हैं (योग्य आकश्रतो ंव ले लोगो ंके कलए इससे भी अकिक)। 
 

 मुफ़्त में िैक्स दस्तावेि तैयार करना – https://irs.treasury.gov/freetaxprep – अपने िैक्स ि इल करने में मुफ्त 

सह यत  प्र प्त करें  जो कक प्रकशकक्षत स्वयं-सेवको ंद्व र  प्रद न की ज ती है। 
 

 कमु्यकनिी एक्शन एजेंसी – https://communityactionpartnership.com/find-a-cap/ – अपनी स्थ नीय कमु्यकनिी 

एक्शन एजेंसी से संपकय  करके पत  लग एं कक वे कौन सी सेव एं प्रद न करते हैं, जैसे कक ककर ए य  उपयोकगत ओ ंके कलए 

आप तक लीन भुगत न में सह यत । 
 

 कबि ों में सहायता – www.usa.gov/help-with-bills – घर के कबजली के कबलो ंऔर अन्य खचों के भुगत न में मदद के 

कलए सरक री क ययिमो ंके ब रे में ज नें। 
 

 जरूरतमोंद पररवार ों के किए अस्थायी सहायता (TANF) – https://www.benefits.gov/benefit/613 
 

 चाइल्डकेयर - https://www.childcare.gov/covid-19 - आपके र ज्य में ब ल देखभ ल कें द्र खोजने में सह यत  सकहत, 

ब ल देखभ ल संस िनो ंके ब रे में ज नक री प्रद न करते हैं।  
 

 COVID-19 के कारण तत्काि उपिब्ध नौकररयाों – https://needajobnow.usnlx.com – एक वेब स इि है जो 

सत्य कपत कनयोक्त ओ ंसे इस समय उपलब्ध नौकररयो ंकी सूची देती है। 

http://www.usa.gov/unemployment
http://www.careeronestop.org/LocalHelp/UnemploymentBenefits
https://www.irs.gov/coronavirus/get-my-payment
https://irs.treasury.gov/freetaxprep
https://communityactionpartnership.com/find-a-cap/
http://www.usa.gov/help-with-bills
https://www.benefits.gov/benefit/613
https://www.childcare.gov/covid-19
https://needajobnow.usnlx.com/

