Guryeyn Cadaalad ah oo loogu
talagalay shaqsiyaadka gaba
Xanuunka Dhimirka, Garaadka, ama

Naafada Koritaanka

Soo booqgo
Ama wac khadka Tooska ah ee Takoorka
Qaranka
(U gudbinta Federaalka)




Waa maxay takoorka ka jira guriyaynta?

Sharciga Cadaaladda Guryeynta, Sharciga Ameerikaanka Naafada ah, iyo Qodobka 504 ee sharciga
Baxnaaninta ayaa difaaca shakhsiyaadka naafada ah takoorista guryaha, oo ay ku jiraan shakhsiyaadka
leh xanuunka dhimirka, cagliga, ama naafonimada koritaanka.. Tusaalooyinka takoorista guryaha waxaa
ka mid ah:

¢ Inlaguu diidaayo inaad lagaa kireeyo guryo naafonimada darteed

¢ Inlagu waydiiyo haddii aad naafo tahay ama nooca naafonimadaada inta lagu guda jiro hawsha
dalabka, ilaa ay bixiyaha guryuhu weydiiyo dhammaan codsadayaasha inay naafo yihiin iyo in
kale si loo ogaado haddii ay u galmaan guriyeynta ay heli karaan oo keliya dadka naafada ah

¢ Diidmada inaad siiso macluumaad ku saabsan ama tusto guri aad heli karto ama qof aad la
nooshahay naafonimo darteed

+ Diidmada in la bixiyo dejin macquul ah ama loo oggolaado wax ka beddel macquul ah oo laga
yaabo inay lagama maarmaan u tahay adiga ama qofka aad la nooshahay ee naafo ah inuu
haysto fursad isku mid ah oo lagu isticmaalo laguna raaxeysto guryaha

¢ Inlagaa xadido inaad ku nooshahay gaybo guryaha ka mid ah ama qaybo ka mid ah
dhismeyaasha dhismaha naafonimo darteed

¢ Ku meelaynta shuruudo ama shuruudo kala duwan kirada guryaha la heli karo, sida bixinta
kirada sare ama hormarinta rahanka naafonimda darteed

¢ Ku meelaynta shuruudo ama shuruudo kala duwan guriyeynta maxaa yeelay waxaad ku

nooleyd goob hay'ad, sida u baahan dukumiinti dheeraad ah ama dhammaystirka hannaanka

ansixinta baarista dheeriga ah

Ku soo rogida shuruudo baaris oo adag naafonimada darteed

Ka saarida adiga ama qofka aad la nooshahay naafonimada darteed

Ku dhibaateyn adiga ama qof aad la nooshahay naafonimo darteed

Weydiinta su'aalo ku saabsan daaweynta ama daawooyinka

Waxaad u baahantahay inaad agbasho furitaanka horumarinta guryaha oo ay kujiraan ama ugu

horrayn shakhsiyaad isku mid ah ama naafo ah si aad u hesho kaalmada guriyeynta
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Maxay yihiin tusaalooyinka xanuunka dhimirka, garaadka, iyo
naafada kobaca ee sharcigu difaacaayo?

Naafada sharcigu difaacaayo waxaa ka mid ah (laakiin aan ku xaddidnayn) xanuunka dhimirka, cilmu-
nafsiga, caqliga, iyo xaaladaha koritaanka, sida cilladda maskaxda maskaxda,, niyad-jabka, walwalka,
laba-cirifoodka, cilladda isku-buuga ee musiibada ka dib (PTSD), naafonimada waxbarashada gaarka
ah, autism, Cilladda hoos u dhaca, dhaawacyada maskaxda ee masiibada, khamriga, iyo gabatinka
maandooriyaha (0o aan ka ahayn gabatinka ay sababtay hadda, isticmaalka daroogada ee sharci
darrada ah).




Waa maxay Degaannada Macquulka ah iyo Wax ka beddelka?

Guri macquul ah ama wax ka beddelid ayaa ah isbeddelada xeerarka, siyaasadaha, waxqabadka,
adeegyada, ama qaab dhismeedka jireed ee laga yaabo inay lagama maarmaan u tahay in la siiyo qof
naafo ah fursad isku mid ah oo loo isticmaalo laguna raaxeysto guryaha Guryaha leh maalgelinta HUD,
isbeddelada gaab-dhismeedka ee unug ama goob dadweyne ama adeegsi guud ayaa loo gaddariyo inay
yihiin hoy macquul ah oo ay tahay in bixiyaha guryuhu bixiyo. Tusaalooyinka qaarkood ee hoyga
macquulka ah iyo codsiyada wax ka beddelka waxaa ka mid nogon kara:

¢ weydiisashada in la helo xayawaan gargaar marka ay jirto siyaasad "xayawaan rabaayad ah

¢ Caawimaad weydiisashada dhammaystirka codsi ama waraaqo kale

¢ weydiisanaya in bixiyaha guryuhu u oggolaado kaaliye adeegya nool ama adeegyo kale oo taageero ah

¢ Weydiinta in bixiyaha guryuhu kordhiyo muddo xaddidan oo codsi ah ama u oggolaato hanaannada

dalabka dabacsan

Inaad weydiiso inaad bedesho taariikhda kirada ee lagaa rabo illaa iyo inta aad ka heleyso lacagta

naafada ee amniga bulshada ama bixinta naafonimada muddada-gaaban ama muddada-dheer

¢ Weydiinta isbeddelada dhismo ee guriga ama aagga la wadaago ee la xiriira dhagdhagaaqga ama
baahiyaha dareenka

¢ Inaad weydiiso inaad kujirto liiska sugitaanka kadib markaad kajawaabi weydo codsiyada mudada
gudaheeda sabab laxiriira naafonimada

¢ Weydiinta waqti dheeri ah oo aad ugu guurto guri markii aad gaarto meesha ugu sarreysa liiska
sugitaanka laakiin aadan u dhagaaqi karin sababo la xiriira naafonimo darteed, sida daaweyn ama
isbitaal seexin

¢ Bixinta tixraacyo kala duwan, sida shagaale bulsho, marka laga yaabo inaad xaddidan tahay ama aan
laguugu lahayn kiro ama taariikh shago oo sabab u ah isbitaal dhigid

L 2

Waa inaad lahaataa baahi la xiriirta naafonimo oo ku saabsan hoyga la codsaday ama wax ka badalida.
Bixiye guriyeyn ayaa kaliya weydiisan kara macluumaad xadidan oo dheeri ah haddii naafonimadaada
ama baahidaada ku aaddan hoy ama wax ka beddel aysan u muugan ama uusan ogeyn bixiyaha. Bixiye
guriyeyn waa inuu kaala hadlaa codsigaaga kahor diidmada.

Goorma ayuu qofku codsanayaa hoy ama wax ka beddelid?

Wagqti kasta oo aad ubaahantahay isbedel ku yimaada gaanuun, siyaasad, dhagan, adeeg, ama gaab
dhismeed o0 guriga si aad si buuxda uga faa'iideysato hoygaaga ama aad ugaqgeyb gasho barnaamij ama
waxqgabad ay maalgaliso HUD. Waa inaad sharaxdo nooca hoyga ama wax ka beddelka aad codsaneyso.
Haddii baahida dalabka ay tahay mid iska cad ama horeyba loo ogaa bixiyahaaga guryaha, uma baahnid
inaad bixiso macluumaad kale. Haddii baahida loo gabo dalabka uusan ahayn mid iska cad ama uusan
ogeyn bixiyaha, markaa waxaad u baahan kartaa inaad sharaxdo xiriirka ka dhexeeya hoyga la codsaday
ama wax ka beddelka iyo naafonimadaada. Looma baahna inaad bixiso macluumaad caafimaad oo
faahfaahsan.

Xubin goyska ka mid ah, saaxiib, ama u doode ayaa sidoo kale kuu samayn kara codsiga adiga. Looma
baahna inaad dalabka u sameyso gaab gaar ah ama waqti gaar ah, laakiin badanaa way ku caawinaysaa
haddii aad codsiga ku sameyso qoraal. Waxaad jeclaan lahayd inaad weydiiso haddii bixiyaha guryuhu
leeyahay hab la doorbido oo lagu gudbiyo codsi. Si kastaba ha noqotee, bixiyeyaasha guryuhu waa inay
tixgeliyaan hoygaaga macquul ah

Ama codsiyada wax ka beddelka xitaa haddii aadan isticmaalin foomamka ama habraacyada la doorbiday.




Hagaha Guriyeynta Caadiga ah ee
Shakhsiyaadka gaba Xanuunka Dhimirka,
Cagliga, ama Naafada Koritaanka

Ma la kulantay takoorid xagga guryaha ah? Waxaad dacwad u
gudbin kartaa HUD ama xarunta cadaalada ee xaafadaada.

Soo booqo www.hud.gov/fairhousing/fileacomplaint Ama wac
Khadka Tooska ah ee Takoorida Qaranka ee HUD

1-800-669-9777 (Ingiriis/Isbaanish) ama 1-800-877-8339 (U
gudbinta Federaalka)

Waa sharci daro in bixiyaha guriyeynta uu talaabo kaa gaado

maxaa yeelay waxaad xareysay cabasho guri oo cadaalad ah.

Si aad wax dheeraad ah uga ogaato, Booqo www.hud.gov/fairhousing
ama la xiriir xafiiska HUD ee maxaliga ah, gobolka ama hay'adda guryaha
ee caddaaladda maxalliga ah. Fadlan sidoo kale booqo xiriiriyeyaasha soo
socda si aad wax badan uga ogaato:

¢ Xuguugda Shakhsiyaadka Naafada ah ee Sharciyada Degan ee Cadaaladda ah
Qeybta 504 Su'aalaha Badanaa La Isweydiiyo

Guryo macquul ah sida uu dhigayo Sharciga Cadaalada Guriyeynta

Wax ka beddelka Macquulka ah ee Sharciga Cadaaladda Guriyeynta

Qiimaynta Codsiga Qof ee Inuu Helo Xayawaan Guri Cagli Ahaan Ku
Hoos vimaada Sharciga Cadaaladda Guriyeynta

¢ Bayaanka HUD ee Doorka Guryeynta ee Fulinta Yoolalka Olmstead

Somali
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