
Proyecto de Hogares Sanos del Condado de Alameda  
(Un Proyecto del Programa de Prevención del Envenenamiento con Plomo en el Condado de Alameda) 

 

COMO CONTROLAR EL ASMA  

MEDICINAS 

 

   Mantenga su plan de acción y medicinas en un lugar seguro y fácil de encontrar. 

   Lave el espaciador (spacer) y la máscara del nebulizador una vez por semana. 

   Asegúrese de que el nebulizador funcione adecuadamente. 

   Súrtase de la medicina antes de que se le termine. 

  

CIGARROS 

 

   No fume. Vaya a clases para que lo ayuden a dejar de fumar. 

   No deje que otras personas fumen en su casa o automóvil. 

   Si fuma, fume afuera y cámbiese la ropa antes de regresar a su casa. 

POLVO 

&  

ACAROS 
 

 
 

   Pase la aspiradora una vez por semana con una aspiradora que tenga filtros HEPA. 

Asegúrese de que su niño/a no esté en casa cuando pase la aspiradora. 

   Deshágase de la alfombra si le es posible. Mójela bien antes de sacarla.   

   Limpie los pisos con agua por lo menos una vez a la semana. 

   Lave las sábanas y peluches con agua caliente (120
◦ 

F) cada 1 ó 2 semanas. 

   Cubra colchones y almohadas con cubiertas a prueba de polvo que tengan cierres. 

   Reduzca el amontonamiento de cosas y deshágase de los peluches. 

   Reemplace los filtros del sistema de calefacción una vez al mes durante el invierno. 

PLAGAS 
 

 

   No deje la comida abierta y el basurero descubierto. Guarde la comida en 

contenedores herméticos. 

   Trate de utilizar cebos venenosos, como ácido bórico para cucarachas. Póngalos 

fuera del alcance de sus niños, como detrás del refrigerador. 

   Utilice la aspiradora para recoger el cascarón de las cucarachas y rellene agujeros 

por donde puedan entrar usando hilo de cobre.  
   Arregle cañerías/techos con goteras o cualquier otra fuente de agua. 

MOHO 

 

   Use un extractor de aire o abra las ventanas cuando se bañe o cocine. 

   Limpie el moho que crezca en las paredes/pisos usando agua y jabón y seque el área 

completamente. Aquellos materiales absorbentes que ya hayan sido contaminados 

con moho tal vez tenga que ser reemplazados. 

   Arregle cañerías/techos con goteras o cualquier otra fuente de agua. 

  

ANIMALES 

 

  
 

  

Considere no tener mascotas. Mantenga a las mascotas fuera del cuarto de su 

niño/a. 

   Lávese las manos y las de sus niños después de acariciar a las mascotas.  

  
 

OLORES/ 

AEREOSOLES 

 

   No use perfume, talco, incienso u otros artículos con olor fuerte. 

   No use la estufa/horno para calentar su casa. 

   Cuando limpie, mantenga a su niño/a lejos y no use productos de limpieza con olor 

fuerte, incluyendo cloro. 
 

 

 

 


