Qaababka Caamka ah ee
Takooridda

Been ka Sheegidda Helidda Guriyeynta:
Milkiile, lahaade, ama wakiilka guryo la dhi-
say ee xaafadda ayaa kuu sheegay in guri-
yeynta aan la heleynin, iyadoo dhab ahaanti-
ina aan la kireysannin ama la

iibinnin.

Hoggaaminta: Wakiil guryo la dhisay, milkiile,
ama lahaade guri ayaa kaaga deeqaya
guriyeyn xaafad ay deggan yihiin dad aad isku
jinsi, hayb, ama diin tihiin oo keliya.

Diidmo Kiro ama Libin:  Milkiile ama wakiil
guryo la dhisay ayaa kuu diiday inuu kaa kireeyo
ama kaa iibiyo maxaa yeelay waxaad xubin ka
tahay mid ka mid ah kooxaha la dhowro ee lagu
taxay bogga koowaad ee warqaddaan qoran.

Takoorid Xeerar ama Xaalad: Dadka ku jira
mid ka mid ah kooxaha la dhowray ee lagu taxay
bogga koowaad ee warqaddaan goran waxaa la
siiyey xilliyo ama sharciyo ka duwan kuwa la sii-
yey dadka kale.

Xayestin Takoorid leh: Wixii odhaah goran ah
ama wixii odhaah afka ah waxay tilmaameysaa
kala door bidid ama xaddidid loola jeedo dad
gaar ah. Taas waxaa ku jira wixii xayesiin ah ama
wargad qoran ah ee uu abuuray milkiilaha
gurigu ama qof u shageeya oo wakiil ka ah.

Istiemaalidda Hanjabaadyo, Cabsi Gelint, ama

Handadaad: Qof ayaa isku dayaya inuu qof ka
tirsan kooxaha la dhowray ka reebo kireysiga
ama iibsashada guri xaafadda ku yaalla isagoo u
s00 jeedinaya in gofku uusan ammaan ku
ahaaneynin ama in ay derisku dooneynin in uu
gofku meesha u soo guuro.

Nafteenna kuma xaddidno dadka horey
takooridda ula kulmay. Waxaan ka
shagaynaa in aan qof kasta wax ka barno
xuquugdooda iyo mas’uuliyadahooda iyadoo
laga duulayo sharciyo guriyeyn oo caddaalad
ah iyo isu keenidda bulshooyinka si loo
x00jiyo la dagaallanka takooridda.

Waxaan bulshada ugu shagaynaa siyaabo
badan annagoo:

e Qabanayna abaabullo
waxbarasheed 00 ku saabsan
arrimo guriyeyn caddaalad leh

e Baarayna cabashooyinka takooridda
guriyeynta

e  Kaalmo sharci ahaaneed oo bilaash
ah siineyna dhibbaneyaasha
takooridda

e Sihoose dowladaha magaalada iyo
bixiyeyaasha guriyeynta ugala
shagaynayna arrimaha guriyeynta
caddaaladda ah

e Qof kasta wax ka barayna
xuquugdooda iyo mas’uuliyadhooda

Xarumaha Guriyeynta
Caddaaladda ah ee
Massachusetts

HAP, Inc. R nap

57 Suffolk Street
Holyoke, MA 01040

322 Main Street, Suite 1
Springfield, MA 01105-2403

Telefoon/TTY: 413-539-9796
Faakis: 413-787-1797

Telefoon: 413-233-1500

Telefoon Bilaash ah:800-332-9667
TTY: 413-233-1699

Faakis: 413-787-1797
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Turjumidda waxaa sameeyey Jaamacadda Massachusetts
Amherst

Barnaamijka Guriyeyn
Caddaalad leh

Miyaad
aragtay
Irridaha oo
lagaa Xirtay
Markaad
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La Dagaalidda
Takooridda
Furidda Irridaha



Iska Takooridda

Guriyeyntu waa
Sharci darro

Iska takooridda Guriyeyntu waa sharci
darro marka laga eego sharciga dowladda
dhexe iyo midka gobolka labadaba. Mar
walba wuxuu liddi ku yahay sharciga in qof
loo diido guriyeyn iyadoo ku saleysan:

® Jinsi

Xaaladaha badankooda, waxay sidoo kale ka soo
horjeeddaa sharciga in qof loo diido guriyeyn
iyadoo ku saleysan:

e Midab

e  Sinji

e Asal Qaran
e Diin

e In Carruur Guriga joogaan

e Naafonnimo

e  Guur Ahaan

Da’

Sinji Sooc

Xaalad Millitari ama Ruug Caddaa

Asal ahaan

Kaalmo Dadweyne

Lacag ka dhimid guriyeyn ama

kaalmo kiro la iska siiyo

e Jiritaanka rinjiga curiyaha
balambamka haddii uu ilmo ka
yar lix sano guriga ku nool yahay

e  Warka ku saabsan hidde sidaha

Waxaan waxbarasho, meel fog gaarid iyo la talin
siinanaa macaamiisha iyo bixiyeyaasha
guriyeynta labadaba. lyadoo loo marayo Xarunta
Guriyeynta Caddaaladda ah ee Massachusetts,
ayaa waxaan sidoo kale adeegyo sharciga ku
saabsan oo bilaash ah u gaban karnaa gof kasta
00 si sharci darro ah guriyeyn loogu diiday.

Adeegyada Deegaanka

Adeegyada Guriyeynta Caddaaladda ah waxaa laga

bixiyaa deegaanka iyadoo loo marayo juhdiga:

Xarunta Guriyeynta
Caddaaladda
Massachusetts

(horey loogu yagaannay Mashruuca Takooridda
Guriyeynta) taasoo ka shaqaysa dahmmeynta
gaababka dahsoon iyo kuwa muuqgda ee takooridda
labadaba ee deegaannada Hampden, Hampshire,

Franklin, Berkshire, iyo Worcester ilaa iyo 1989.
iyo

HAP, Inc.

Wadaagga Guriyeynta Deegaanka

taasoo adeegyo guriyeyn 0o baaxad weyn u gaban
jirtay dadka deegaannada Hampden iyo
Hampshire ilaa iyo 1972. Waxaa sii dheer u
adeegidda sidii hay’ad hormuud u ah mashruuca
FHIP, waxay kireysteyaasha, milkiileyaasha, dadka
guryaha iska leh siisaa waxbarasho iyo taageero.
Barnaamijyada kaalmada kirada ee HAP, waxay
horumarisaa ayna kireysaa guryaha la dego,
waxayna hawl gelisaa hoyga qoysaska kala guurka

ku jira.

Mar walba soo sheeg wixii shil ah ee

takoorid ah

Haddii aad adiga ama qof aad tagaanno
uu la kulmay takoorid guriyeyn, na soo
wac haddaba. waxaan:

e Dhegeysan doonnaa sheekadaada
waxaanan kaa qaadi doonnaa war muhiim
ah

e Waxaan ku siineynaa la talin shakhsi
ahaaneed

e  Waxaan si buuxda u baari doonnaa
dacwadda

e Waxaan dib kuula eegi doonnaa
natiijooyinka baaritaanka waxaanna kaa
caawin doonnaa go'aannada ku saabsan
waxa la sameyn doono marka xigta

Haddii uu jiro daliilka takooriddu, waxaan kaa caawin

doonnaa sidaad dacwadda ugu gudbisan lahayd

hay’adda ku habboon ama waxaan kuu direynaa qareen

tababaran si aad u gudbisatid denbi ku soo oogid.

Adeegyadeenna waxaa lagu bixiyaa lacag la’aan.

Haddii arrinku adiga kuu hiilliyo, waxaa laga yaabaa in

laguugu deeqo lacag laguu siiyo wixii waxyeello ah ee ku

s00 gaaray. Waxaa sidoo kale suuragal ah in laguu raro

gurigii laguu diiday.

Haddii aad u baahan tahay war ama
tababar ku saabsan sida loogu
hoggaansamo sharciyada guriyeynta,
waxaan:

e Ku siin karnaa la talin shakhsi ahaaneed

e Ku bari karnaa adiga iyo shaqaalahaa-
gaba waxa uu sharciga guriyeynta cad-
daaladda ah idinkugu fadhiyo adiga

e Bixineynaa hagid si loogu xalliyo
hoggaansamidda



