


Repare Goteras Para 
Reducir Desperdicios
Las goteras en los inodoros, grifos, cabezas de 
duchas,  sistemas de riego y en las mangueras 
del jardín pueden llegar a desperdiciar miles 
de galones de agua anualmente. 

El inodoro es el aparato que más utiliza agua en 
el hogar. Un inodoro con fugas de agua puede 
desperdiciar más de 200 galones de agua por 
día. Una razón común por la cual los inodoros 
tienen fugas estriba en aletas (válvulas de 
desagüe) viejas o desgastadas. Dichas aletas 
son piezas de repuesto de bajo costo hechas de 
goma que acumulan minerales o se desgastan 
con el pasar del tiempo. El repararlas puede 
ser una manera rápida y fácil de arreglar sus 
problemas de agua.

Los grifos y las cabezas de duchas pueden 
tener fugas y desperdiciar agua. Arandelas 
y empaques (guarniciones) viejos y gastados 
frecuentemente ocasionan fugas y goteos en 
los grifos. Un grifo o cabeza de ducha que está 
goteando a un ritmo de una gota por segundo 
puede gastar más de 3,000 galones al año.

La mayoría de las cabezas de duchas 
(o regaderas) pueden ser reparadas 
asegurándose de que haya una conexión 
firme entre la cabeza de ducha y el tubo de la 
regadera y al usar una cinta especial de tubo 

para sujetarlo firmemente. La cinta del tubo 
también conocida como cinta Teflón (Teflon 
tape) está disponible en la mayoría de las 
ferreterías y es fácil de aplicar. Una cabeza 
de ducha que gotea 10 gotas por minuto 
desperdicia suficiente agua en un año para 
hacer funcionar una lavaplatos 60 veces.

Si usted tiene un sistema de irrigación 
subterráneo, deber verificar cada primavera 
antes ponerlo en funcionamiento de que no 

haya sido averiado debido a las heladas o 
temperaturas excesivamente bajas. También 
puede contratar un socio de irrigación para 
inspeccionarlo. Estos profesionales han pasado 
un programa de certificación enfocado en la 
eficiencia de agua. Ellos le ayudarán no tan 
solo a detectar y corregir fugas en el sistema 
sino también a maximizar su eficiencia.

Finalmente, verifique que la manguera del 
jardín no tenga fugas en su conexión al grifo 
exterior. Si hay fugas cuando el agua está 
corriendo por la manguera, remplace la 
arandela de goma o nilón de la manguera y 
asegúrese de que haya una conexión firme en 
el grifo exterior usando una cinta de grifo y 
una llave. Un sistema de irrigación de 60 psi 
(libras por pulgada cuadrada, por sus siglas 
en inglés) con una fuga del espesor de una 
moneda estadounidense de diez céntimos 
puede desperdiciar hasta 6,300 galones de 
agua al mes.

Si va a remplazar algún equipo en su hogar, 
busque que tenga la etiqueta de WaterSence 
para aumentar el uso eficiente del agua en el 
hogar. Para más información sobre WaterSence 
ó para una lista productos con la marca 
WaterSense, visite  http://www.epa.gov/
watersense/pp/lists.htm. Hacer reparaciones 
en su hogar con tuberías y productos con la 
etiqueta de WaterSense podría ahorrar a una 
familia de cuatro personas aproximadamente 
$2,000 en facturas de agua durante la vida útil 
de estos productos.

Para anular su suscripción de esta lista de correo, mande un coreo electrónico a:  pheccinfo@deval.us con “Anular subscripción” en el cuerpo del mensaje. ¿Comentarios? 
¿Preguntas? Envié un coreo electrónico al editor del boletín o llame al 1.800.955.2232. Esta versión mensual actualizada es traída a ustedes por HUD’s Public Housing 
Environmental Conservation Clearinghouse (PHECC por sus siglas en inglés) con noticias y recursos para ayudar a las agencias en el manejo de los costos de energía y agua 
reduciendo el impacto al ambiente. Toda con¬ferencia, adiestramiento, producto, estudio o servicio presentado en EcoWise son suministrados con propósitos informativos y 
no representan un endoso o patrocinio de HUD.

CONSEJOS PARA REDUCIR SU FACTURA 
DE ENERGÍA ESTE VERANO
•  Instale cortinas blancas, persianas o toldos en las ventanas, esto hará 
que el sol se refleje fuera de la vivienda,  manteniendo su hogar más 
fresco.

• Cierre las cortinas de las ventanas que den para el sur y el oeste 
durante el día. 

• Si utiliza un aire acondicionado de ventana, utilice un ventilador para 
circular el aire frio a través del hogar.

• No coloque lámparas o televisores cerca del termostato. El calor que 
emiten estos electrodomésticos engaña al termostato y hace que el aire 
acondicionado siga encendido más tiempo de lo requerido. 
 
• Enmasillar o colocar burletes en las ventanas y puertas le puede 
ahorrar hasta un 30% en su factura de enfriamiento. 

• Programar el termostato para darle un descanso a su aire acondicionado 
durante las horas que usted está en el trabajo, aunque sea uno o dos 
grados, podría reducir su factura de enfriamiento hasta en un 10%.  

• Reduzca el termostato de su calentador de agua: 120 grados es una 
temperatura adecuada para la mayoría de sus usos. 

 ¡Queremos saber de usted! Por favor, envíenos sus propuestas 
para proyectos para destacar en EcoWise historias de éxito. 

Por favor de contactar ecowise@deval.us
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