


Los ninos de 1 a 6 anos de edad se encuentran
en peligro de intoxicarse con plomo. Ayude
a protegerlos mediante una dieta saludable.

Alimentos de grano entero tales como pan de trigo entero,
cereales con hierro y tortillas de maiz
6 porciones al dia

Verduras
3 a b5 porciones

Frutas
2 a 4 porciones
al dia

Alimentos lacteos,

como leche?* Carne, pescado, pollo,

yogurt y frijoles y huevos
queso . bajos en grasa
pasterizado 2 a 3 porciones
3 a 4 porciones al dia

al dia

* Después de los 2 anos, déles a los ninos leche, queso y yogurt bajos en grasa

Para mas informacion llame al
Programa Infantil de Prevencion del
Envenenamiento por Plomo de su
localidad o visite Internet en:

www.dhs.ca.gov/childlead





